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Hilfe aus der Natur

Der Neembaum -
ein universeller
Heilspender

Der Wunderbaum der indischen My-
thologie gilt als Gesundheitsspender
fiir Pflanzen, Tiere und den Men-
schen. Er gehort zu den groften Bau-
men auf unserem Globus und wird
biszu 40 m hoch. Sein Dach kann die
Ausmafe einer grolen Scheune an-
nehmen, weshalb er auch als Schat-
tenspender beliebt ist.

Der Name ,,Neem* stammt aus dem
Sanskrit, dem Ursprung aller indoeu-
ropfisehen Sprachen. Ubersetzt
helfst ,,Neem* der Heilspender und
Krankheitserleichternde. Schon
1500 V. Chr. wurde der Baum in die-
ser Funktion in alten religiosen Auf-
zeichnungen erwdhnt. So ist es kein
Wunder, daB er auch heute noch in
der indischen Volksheilkunde eine
wichtige Rolle spielt, zundchst ein-
mal in der Hygiene. Neem-Extrakte
finden z.B. bei der Herstellung von

Korperpflegemitteln aller Art, wie
Seifen, Hautlotionen, Nagelslen und
Cremes, Verwendung. Sogar bei uns
finden sich erste Neemkosmetika in
Bio- und Alternativiaden. Neem wird
traditionsgemaf auch in Mundpfle-
gemitteln eingearbeitet und gegen
Zahnfleischentzlindungen: einge-
setzt. )
Auf dem Lande massieren die Men-
schen in Indien ihr Zahnfleisch ein-
fach mit den Stengeln des Neem-
baums und beugen so Zahnfleisch-
erkrankungen vor. Auch in Mitteln
gegen Lause, Flohe und Krétzmilben
erweisen Neem-Ausziige gute Dien-
ste.
Wegen dieser Eigenschaft sind sie
auch in der Tierpflege geschatzt, d.h.
bei Haustieren, die ja noch mehrun-
ter Ungeziefer leiden als Pflanzen.
Unsere Kollegen von der Tiersprech-
stunde werden demnéchst dieses
Thema noch aufgreifen. Was die Me-
dizin im engeren Sinne anbelangt,
so gibt es Aufzeichnungen,
dafl Neem bei Magenbe-
schwerden, z.B. bei Ma-
gengeschwiiren,
Linderung bringt,
ebenso wie bei
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Muskelverspannungen, usw. Bei die-
sem breiten Wirkungsspelitrum st
es erstaunlich, dafh die modernen
Forscher erst jetzt darauf gelcommen
sind, daf Neem-Extrakt sich auch
hervorragend als Pflanzenschutz
und « pflege eignet.

Erste Hinweise daflir lieferten Neems
Béume, die mit der Zeit auch in Ost-
Afrilka und In der Karibik helmisch
geworden sind,
Heuscgieckenschwudrono llefien
diese Bhume ungeschoren, Die ge-
frapigen Insekten hatten offenbar
sehr schnell gelernt, dafi die Blétter
irgend etwas belnhalten, was thnen
nich“%gut hekommt. Forscher ermits
telten die Ursache: Bevor die Heu-
schrecken sich zum Ausschwdrmen
berelt machen, erfolgt inthnen eine
Hormorumstellung.

AuRerlichist das daran zu erlennen,
daf sie ihre Farbe von grin nach
schwarz-braun Andern,

Fressen sle aber vom Nesm-Baum,
dann verwandeln sie sich recht bald
wieder In (hre urspringlich harmlos
se Form zurlick, Es [stalso sozusas
gen eine Art Gegenhormon, Der
Pflanzeninhaltsstoflf, der das be-
wirkt, befindet sleh nleht nur in den
Blattern, sondemn praktisch in der
ganzen Pflanze, [n ganz besonders
konzentriertem Mafie (n den Friich-
ten.

Die Friichte glelchon In der Grifie
etwa wilden Kirschen, Im reifen Zu-
stand sind ale gelb und bho-
sitzen im lnneren einen
Karn, dervon slier atwas
hiirteren Schale umge-
ban I8t

Dieser Korn (8t das Aus-
gangsmaterial (e das
biologlsche Schidlings-
belddmplungsmittel,

In Inellen, Afrika und in der Domini-
[canisehon Republik ernten die Men-
schen die Frichte fir den Eigenbe-
darf und {Ur den Export.

Nachdem das sauerlich schmecken-
de Fruchtflelsch von den Samen ge-
(st wurde, werden diese intensivim

Sonnenlicht getrocknet.

Das ist besonders wichtig, dadie Sa-
men sonst, besonders beim Trans-
port, leicht verpilzen.

Neemsamen werden als ganze Sa-
men und in gemahlener Form nach
Peutschland exportiert und kdnnen
hier als Rohstoff fiir Kosmetika, Tier-
pflege und nattirlich zur Pflanzen-
behandlung verwendet werden,
Neemextrakt als Pflanzenschutzmit-
tel ist seit neuestem In den USA zu-
gelassen und dort erhaltlich,

In der Bundesrepublile (Auft zur Zeit
noch das Zulassungsverfahren fiir
Neem Im Pflanzenschutz.

Das ist aber filr die Hobbythek kein
Problem, denn die Neemsamen, pur
oder gemahlen, kbnnen durchaus
verkauft werden, als Kosmetikroh-
stoff oder als Tierpflegemittel.
Anwendungstisiken bestehen nicht,
denn Neem Ist flr unsere Umwelt
und uns selber vollig ungefanrlich,
es schadigt lediglich das Ungeziefer
und schont unsere Nutzinsekten.

Die Neembaumfrucht







